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Lokala nyheter

Det &r Inte alltid 4t att vara foralder. Men med en ABC-utbildning I ryggen kan det bl lite lattare. Asa
Mikko, Erica Ornberg, Malin Olsson och Birgltta Bjérling rekommenderar fler att ga utbildningen.

”Fem ganger
mer karlek”

M ABC satter fokus pa foraldrarollen

NORRTALIE

- For att fa kora bil
maste man ta korkort,
men for att bli forélder
krédvs inga kunskaper,
sdger Erica Ornberg.
Hon ér en av ett tjugo-
tal fordldrar i Norrtdlje
som har gatt pa ABC-
utbildning for att stér-
ka relationen med sina
barn.

ABC ir en utbildning for
foréldrar i vanliga familjer
utan sérskilda problem.

Syftet r att stiirka rela-
tionen och fi en vardag med
firre konflikter.

Erica Ornberg och Birgit-
ta Bjorling har tre respek-
tive fyra barn och har bida
gétt pd ABC-utbildning.

- Fem ginger mer kér-
lek dr en grej som jag har
tagit till mig. Man ska ge
fem ginger mer uppmirk-
samhet for positiva saker
som barnet gér in mot det
som fr negativt, siger Erica
Ornberg.

Tanken éir inte att hela ti-
den pipeka att barnet &r
duktigt, utan att uppmérk-
samma vad han eller hon
goroch prata om det.

1 gruppen far deltagarna
fundera pd hur de ér som
fortldrar och diskutera uti-
frin filmer och rollspel.

- Om barnet miirker att
"nir jag ritar ser ingen mig,
men det gor de om jag kas-
tar saker”, da dr det kanske
s4 man gor for att f& upp-
mirksamhet, siger Malin
Olsson.

- Egentligen ér det gan-

FAKTA

ABC

I ABC star for Alla barn i
centrum.

1 Utbildningen sker i grup-
per om ca tio foraldrar vid
fyra tillfallen om 2,5 timmar
och leds av tva utbildade
gruppledare.

1 ABC riktar sig till alla som
har 312 aringar.

W Varje traff har ett tema.
Deér Visa kdrlek, Vara
med, Visa vagen och Vilja
strider.

I Under varen startar ABC
i Norrtalje och | Hallstavik.
I Arrangdr ar ABC, Tio-
hundra och Trygg | Norr-
talje kommun.
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ska sjilvklara saker, men
det #r bra att prata om det,
siiger Erica Ornberg.

- Man har kiint igen sig
i andras beriittelser. Det
ir skont att kiinna att man
inte ir ensam, siger Birgitta
Bjorling.

Stressmoment
Deltagarna har fétt hitta si-
tuationer som utldser irri-
tation hemma. De har fitt
klistermiirken att séitta upp
som paminnelse att vara
lugn. Erica Ornberg har
satt dem pA ytterddrren. Att
komma iviig pd morgonen
med tre barn under fem ar
#r ett stressmoment di hon
kan behiva pdminnelsen.
Att ge barnen tio minu-

ter nidr man kommer hem
och alla dr trétta dr ett tips.
Erica Ornberg sitter sig en
stund med barnen och ser
till att de kommer iging
med enlek innan hon brjar
laga middag. Birgitta Bjor-
ling tar en mysstund i sof-
fan med sina yngre barn.

- En stunds lek varje dag
tillsammans med sitt barn
skapar en grund for positiv
samvaro, siger Asa Mikko.

- D4 ska man verkligen
varamed, intesitta och fipp-
la med mobilen, stiger Erica
Ornberg.

- Man ska lita barnet be-
stimma och inte korrigera,
sger Birgitta Bjorling.

Sesig sjdlv

ABC handlar mer om att
forindra hur man dr som
fordlder 4n att forfindra
barnen.

- Man fér titta pi sin egen
irritation och ilska. Hur blir
jag nir jag bli arg och hur
vill jag att mitt barn ska bli
nér hon eller han blir arg,
siger Malin Olsson.

- Jag tycker att ABC-ut-
bildningen borde ingd for
alla foréldrar, séiger Erica
Ornberg.
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