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                Vi använder kakor (cookies) för att ge dig bästa möjliga funktion på vår webbplats. Innan du godkänt sätter vi bara nödvändiga kakor. Du kan välja vilka kakor vi får använda.


                    
                        Om kakor på webbplatsen
            


            
                
                    Godkänn alla kakor
                

                
                    Godkänn nödvändiga kakor
                

                
                    Välj vilka kakor vi får använda
                
            

            
                
                    


    
        
            
                
                    Välj vilka kakor vi får använda
                

                
                    
                    
                        Nödvändiga kakor
                         – Dessa kakor är nödvändiga för att webbplatsen ska fungera och kan inte stängas av i våra system.
                    
                


                
                    
                    
                        Funktionella kakor
                         – Dessa kakor ger förbättrade funktioner på webbplatsen. 
                    
                


                
                    
                    
                        Kakor för statistik
                         – Dessa kakor tillåter oss att räkna besök och trafikkällor, så att vi kan mäta och förbättra prestanda på vår webbplats.
                    
                

            

        

        
            
                Spara mina val
            
                
                    
                    Stäng
                
        

    



                

            

        

    




    
	
		
				
					
						    
                                Favoriter
                            
                        		
Webbplatskarta
		

					

				
			
				
					
						
							
								
								[image: ]
							
							Socialt och ekonomiskt stöd
						
					

				


				
											
							
							Sök
						
					
						
						Meny
					
				
			


		


    
    
        	
                    
                        Familj och barn
                    
                
	
                    
                        Missbruk och beroende
                    
                
	
                    
                        Ekonomi och pengar
                    
                
	
                    
                        Stöd till hemlösa
                    
                
	
                    
                        Nyanlända
                    
                
	
                    
                        Vägen till jobb
                    
                
	
                    
                        Kriminalitet och våldsbejakande extremism
                    
                
	
                    
                        Aktuellt
                    
                


    

    
        
            Mer inom Stöd och familj

            	Begravning och kyrkogårdar
	God man, förvaltare och förmyndare
	Stöd vid funktionsnedsättning
	Vigsel
	Äldreomsorg


        

    
    


        
                
                    Favoriter
                
            		
Webbplatskarta
		

        






		
			
	
		
			
					
						



			
						
		Socialt och ekonomiskt stöd

					






	
						
		Familj och barn

					

	
						Stöd till dig som förälder med barn upp till 18 år

					



		[image: ]

	



	
Stöd till dig som förälder med barn upp till 18 år



		Alla stadsdelsförvaltningar i Stockholms stad erbjuder olika former av stöd till dig som är förälder, blivande förälder, bonusförälder eller annan viktig vuxen. 

	
    


		
			Du kan till exempel få föräldrarådgivning eller delta i olika former av föräldragrupper. Vi kan vid behov hänvisa till annat stöd som kan vara till hjälp för dig och din familj. Allt stöd vi erbjuder dig som förälder är kostnadsfritt. Vi bokar tolk om du vill. 

Föräldrarådgivare erbjuder enskilda samtal för information, stöd och vägledning som rör ditt föräldraskap. Vi har tystnadsplikt och för ingen journal. Kontakta din stadsdelsförvaltning för mer information.

		








			


		
			
	
			
Kontakta din stadsdelsförvaltning


		

		
			Område
			Välj område
Bromma
Enskede-Årsta-Vantör
Farsta
Hägersten-Älvsjö
Hässelby-Vällingby
Järva
Kungsholmen
Norra innerstaden
Skarpnäck
Skärholmen
Södermalm


		


		
			Eller skriv din adress
			

		


		
			
		

	




	
			
Föräldraskapsstöd

					
Inom Stockholms stad erbjuds föräldragrupper anpassade efter olika behov.
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ABC – Alla barn i centrum
			

			
ABC föräldraträffar riktar sig till alla föräldrar med barn upp till 18 år.			
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Kometgrupper
			

			
För familjer som upplever att det är mycket bråk och tjat hemma.			
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Föräldraskap i Sverige
			

			
En kurs för dig som är utrikesfödd förälder med barn i åldern 0–18 år. 			

		

	


    

			





	
			
Forskning om föräldraskapsstöd


		Effektiviteten av ett universellt hälsofrämjande föräldraskapsprogram: en randomiserad väntelistkontrollerad studie av Alla barn i fokus, BMC Public health

Komet för föräldrar. En verksamhetsutvärdering av föräldrars deltagande och upplevelse av programmet Komet, researchgate.net

	


	
			
Mer läsning


		Att vara förälder – 1177

Rikshandboken i barnhälsovård, Rikshandboken barnhälsovård

Bris – Barnens Rätt i Samhället

Aktuella projekt, iPsykologi
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Anmälan


		Anmäl dig till föräldrastödsprogrammen i vår e-tjänst.

Föräldrautbildning
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				Adoption
	Familjerådgivning
	Faderskap och föräldraskap
	Vårdnad, boende och umgänge
	Anmäla oro för barn – Orosanmälan
	Våld i nära relationer
	Familjehem och jourhem
	Kontaktperson
	Kontaktfamilj
	Duvnäs Föräldrastöd
	Ungdomar och brott
	För dig som vill hjälpa andra
	Barnahus Stockholm
	Stöd till anhöriga
	Socialjour
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						Här sparas dina favoriter så att du snabbt hittar tillbaka till dem.
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Mer om staden

			
						Hitta stadsdel
					
	
						E-tjänster
					
	
						Stockholms stads anslagstavla
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						Kontakta oss
					
	
						Hitta politiker
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